Apstiprinu
ANSS direktors K.Zidovs
2026.gada 10.septembri

NOLIKUMS
Aizkraukles novada skolénu sacensibas rudens krosa

Sacensibu mérkis un uzdevumi

1.Popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu jaunatnes vidd.

2.Noskaidrot labakos krosa skréjéjus.

Vieta un laiks

Sacensibas notiek Plavinas, “Janku” trasé 2026.gada 1.oktobri plkst.11.00

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Aizkraukles novada Sporta skola. Sacensibu galvenais tiesnesis:
J.Eiduks

Sacensibu dalibnieki, distances

Sacensibas var piedalities Aizkraukles novada visparizglitojoso skolu audzékni.

U18 grupa 2008. -2010.g. dzim. Jaunie$i 2000m
Jaunietes 1000m
U16 grupa 2011.-2012.g. dzim. Zéni-1000m
Meitenes — 1000m
U14 grupa 2013.-2014.g. dzim. Zéni-800m
Meitenes — 800m
U12 grupa 2015.-2016.g. dzim. Zéni-800m
Meitenes -400m
U10 grupa 2017.g. dzim. un jaunaki Zéni-400m
Meitenes - 400m

Krosa stafete *U12 grupas zéns - 400m;
*U12 grupas meitene - 400m;
*U14 grupas zéns —400m;
*U14 grupas meitene — 400m;
*U16 grupas zéns — 700m;

* U16 grupas meitene - 700m;
*U18 grupas jaunietis (vai
jebkuras citas grupas zéns) -
700m;

*U18 grupas jauniete (vai jebkuras
citas grupas meitene) — 700m

Sacensibu vértésana

Dalibnieku skaits komanda neierobezots. Sacensibu dalibnieki starté sev atbilsto$a
vecuma un dzimuma grupa (iznemot krosa stafeti). Katra skréjiena 1. — 3.vietu ieguvéju
rezultati tiek fikséti ar precizitati 0,01sek., bet péc tam noapaloti lidz pilnam sekundém.
Katrs dalibnieks drikst startét viena disciplina, atbilstoSi savai vecuma grupai un krosa

stafetes skréjiena. Prasiba skolotajiem nopietni izvertét audzéknu sagatavotibu

dalibai gan individualaja, gan krosa disciplina.
Krosa stafetes skolas komanda starté 4 zéni un 4 meitenes.




Dalibnieki stafetes posmu veic sekojo$a seciba: zéns (U12 gr.)> meitene (U12 gr.)>zéns
(U14 gr.)>meitene(U14 gr.)>zéns (U16 gr)>meitene (U16 gr.)>jaunietis (U18 gr.) vai
jebkuras citas grupas zéns>jauniete (U18 gr.) vai jebkuras citas grupas meitene.

A lvoSan

1. - 3wietu izcinijuSie dalibnieki zéniem un meiteném, tiek apbalvoti ar medalam. 1.-
3.vietu ieguveéji komandu dalibnieki krosa stafeté tiek apbalvoti ar medalam. Skolas tiek
apbalvotas ar salduma balvam.

Reklamas noteikumi

Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Aizkraukles novada Sporta skola ir
tiesiga izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantosanu ar attéla redzamo
personu.

Person tu apstra

Piesakoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit

savu personas datu apkopoSanai un publisko$anai atbilsto$i Fizisko personu datu
aizsardzibas likuma nosacijumiem, lai nodro$inatu sacensibu kvalitativu norisi.
Pieteikumi

Vardiskie pieteikumi (visas vecuma grupas un krosa stafetes dalibnieki uz vienas vai
divam lapam, atkariba no dalibnieku skaita) jaiesniedz lidz 28.septembra plkst.15.00
datorformata e-pasta: sportask@inbox.lv. Pieteikuma forma pielikuma. Dalibnieka
numurus pieskirs Sporta skola un tos varés sanemt sacensibu sekretariata sacensibu
diena lidz plkst.10.30. Numuram jabut redzamam, piestiprinatam éetros stiros.
Originalie pieteikumi parakstiti jaiesniedz sacensibu sekretariata lidz 1.oktobra
plkst.10.30. Sacensibu diena jaunu dalibnieku pieteik3ana individualajas disciplinas
nebUs iespéjama. Krosa stafeté sacensibu diena ir iespéjama dalibnieku maina.
Izmainas pieteikuma var izdarit lidz 1.oktobra plkst. 10.00 sacensibu sekretariata vai
pa tel. Ivetai — 29489153 (ari sQtot SMS). Par dalibnieku veselibas stavokli atbild
komandéjosa organizacija.



