APSTIPRINU
/ Alzkraukles novada Sporta skolas

/ direktors K.Zidovs
2025. gada 29.oktobri

NOLIKUMS

Aizkraukles novada skolu festivals — kausu izcina “’Drosie un veiklie’’

Sacensibu mérkis un uzdevumi

Sekmét skolénu veselibas saglabasanu un nostiprinasanu, attistot fiziskas ipasibas, pilnveidojot
nepiecieSamas prasmes un zinasanas un veidojot godigu attieksmi citam pret citu.

Veicinat Aizkraukles novada skolénu iesaistiSanos sporta aktivitates.

Vieta un laiks
Sacensibas notiek Aizkraukles novada vidusskola ( Draudzibas krastmala S )
2025.gada 26. novembri plkst. 10.00.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organize Aizkraukles novada vidusskola sadarbojoties ar Aizkraukles novada Sporta skolu.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Gunta Andersone

Sacensibu dalibnieki

Sacensibas var piedalities Aizkraukles novada izglitibas iestazu audz€kni (Aizkraukles novada
vidusskola, Jaunjelgavas vidusskola, Daudzeses pamatskola, Seces pagasta pamatskola, Ilmara Gaisa
Kokneses vidusskola, Plavinu vidusskola, Andreja UpiSa Skriveru vidusskola, Bebru pamatskola, Neretas
Jana Jaunsudrabina vidusskola, Mazzalves pamatskola).

Skola katra vecuma grupa var pieteikt vienu komandu. Ja to nav iesp&jams izveidot no viena gada
dzimuSiem zéniem un meiteném, tad to drikst papildinat ar ne vairak ka diviem gadu jaunakiem dalibniekiem.
Viens dalibnieks drikst piedalities vienas komandas sastava. Ja nav iesp&ams izveidot komandu ar 3 z&€niem
un 3 meiteném, tad komanda zénus drikst aizstat ar meiteném.

2015. g.dz. komanda 6 dalibnieki - 3 z€éni un 3 meitenes
2016. g. dz. komanda 6 dalibnieki - 3 zéni un 3 meitenes

Sacensibu vértéSana

Katra komanda piedalas 6 stafetés (to apraksti pievienoti pielikuma). Komandas vértg§juma ieskaita
visas sesas stafetés iegiito vietu kopsummu katra vecuma grupa atseviski - par 1.vietu dod 1 punktu, par
2.vietu — 2 punktus utt. Skolu kopvértéjuma ieskaita katras skolas abu vecumu komandu iegiito vietu summu.
Augstaku vietu iegilist skola ar mazako punktu summu, ja ta ir vienada, tad uzvar skola, kurai ir iegiita augstaka
vieta vecakas (2015.g.dz.) grupas komandai.

ApbalvoSana
1.-3. vietu ieguvuso komandu dalibnieki katra vecuma grupa tiek apbalvoti ar medalam (atseviski lielo

skolu un mazo skolu grupa).

Skolas kopvértéjuma 1.vietas ieguvéjas tiek apbalvotas ar kausu, diplomu un saldumiem.
2. un 3.vietu kopveértéjuma ieguvéjas skolas tiek apbalvotas ar diplomiem un saldumu balvam, pargjo vietu
ieguvéjas skolas tiek apbalvotas ar saldumu balvam.

Reklamas noteikumi
Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Aizkraukles novada vidusskola ir tiesiga
izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar attéla redzamo personu.




Personas datu apstrade
Piesakoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit savu personas

datu apkopo$anai un publisko$anai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma nosacijumiem, lai
nodrosinatu sacensibu kvalitativu norisi.

Pieteikumi
Apstiprindjumu par piedaliSanos pazinot sacensibu galvenajam tiesnesim Guntai Andersonei lidz
20.novembrim, rakstot sms, noradot skolu un vecuma grupas, kuras piedalisies, mob.26420381.

Originalie pieteikumi (péc klat pievienota parauga) direktora, sporta skolotaja un arsta vai medmasas
parakstiti jaiesniedz sacensibu diena sekretariata 1idz 26. novembra plkst. 9.30

SKOLAS
PIETEIKUMS
Aizkraukles novada skolu festivals — kausu izcina “’DroSie un veiklie”’
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Sporta skolotajs:




StafeSu apraksti.

1.stafete
Inventars: 1 vingroSanas rinkis

5 dalibnieki stav kolonna viens aiz otra, sestais dalibnieks ar rinki roka stav aiz volejbola laukuma gala linijas.
P&c svilpes signala pirmais dalibnieks skrien lidz volejbola laukuma gala linijai izlien cauri ripkim un paliek
tur turét rinki. Tas, kuram rinka vairs nav skrien pie komandas, piesit pie rokas nakamajam un pats stajas
komandas beigas. Nakamie dalibnieki atkarto visu to pasu lidz kamér pirmais dalibnieks, kur§ tur€ja rinki
nonak sava vieta. Laiks tiek fikséts, kad pédéjais dalibnieks atskrien pie komandas un piesit pie rokas.
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2.stafete

Inventars:6 mazie konusi, 1lielais konuss.

Dalibnieki stav viens aiz otra, uz starta linijas stav 6 konusi. Péc svilpes signala pirmais dalibnieks panem 1
konusu aiznes 1idz volejbola 3m linijai (cipars nr 1), noliek to uz linijas, skrien atpakal, piesit pie rokas
nakamajam un ta turpina lidz visi 6 konusi atrodas uz 3m linijas. Stafete turpinas- atkal pa vienam konusam
nogada uz otru 3m Iiniju (cipars Nr 2). Stafetes beigas pa vienam konusam tiek uzlikts uz liela konusa (cipars
Nr 3). Laiks tiek fikséts, kad pedgjais dalibnieks skrien 1idz komandai un piesit pie rokas.
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3.stafete
Inventars: 6 konusi, 3 tenisa bumbinas,3 cepurites 1 lidojoSais Skivitis, 1 vingroSanas rinkis

Péc svilpes signala, pirmais dalibnieks skrien lidz konusiem, ar kaju to nogaz zemé (lai kada konusa dala
vismaz pieskaras linijai un kuras stavéja konuss, nevis aizsper talu uz priekSu), ieliek kaju iek3a un lecot
parnes konusu ar kaju 1idz otrai 3m linijai, AR KAJU noliek konusu uz linijas, ta ka tas stavéja, kad panéma,
skrien talak, iekapj rinkl un neizkapjot no rinka saliek bumbinas pa vienai cepurités ( izpildot So darbibu
dalibnieks atrodas tupus, tad pariet balsta gulus, celi gridai nepieskaras, attalums no rinka 1idz Iinijai ~Im).
Pa taisnako celu skrien lidz komandai, piesit pie rokas nakamajam. Nakamais dara visu to paSu, tikai bumbinas
no cepuritém saliek atpakal $kiviti ( viens dalibnieks bumbinas no $kivida ieliek cepurites, otrs no cepuritém
atpaka] $kiviti utt). Laiks tiek fikséts, kad péd&jais dalibnieks skrienot pie komandas piesit pie rokas.
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4.stafete
Inventars: 3 vingroSanas rinki, 1 lielais konuss, 3 “pankiicinas” rinka vietu piefikséSanai.

P&c svilpes signala pirmais dalibnieks véziti (kajas pa prieksu) iet lidz pirmajam rinkim, ar kajam iekapj
vingrosanas rinkT, tikai tad celas augsa, pagem rinki rokas, skrien lidz nakamajam rinkim un ta savac visus 3
rinkus (rinki visu laiku ap vidukli un tur rokas), apskrien gala konusu, atpakal cela saliek ripkus vieta, skrien
piesit pie rokas nakamajam. Tikai tad, kad piesit pie rokas, nakamais dalibnieks drikst apsésties veziti un
atkarto ieprieks€jas darbibas. Laiks tiek fikséts, kad péd&jais dalibnieks skrienot atpakal piesit pie rokas.
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5.stafete

Inventars: 2 koka niijas ~60 cm garas, 1 plastmasas nijja ~90cm gara, 6 konusi , 1 lielais konuss.

Dalibnieki stav kolonna viens aiz otra. Péc svilpes signala pirmais dalibnieks panem katra roka koka niju, ar
koka niijam stumj / ripina plastmasas niiju pa zemi lidz laukuma centram. Koka nijas atstaj zem&, nem
plastmasas niiju uz tas ar roku uzliek 1 konusu un nes to lidz gala konusam- ar niijas palidzibu (nevis ar roku)
uzliek konusu virsii gala konusam, skrien atpakal, plastmasas niiju liek zemé, nem koka niijas un stumj / ripina
plastmasas niiju atpakal lidz komandai. Kad plastmasas niija parripo pari Iinijai - atdod koka nijas nakamajam
un ving dara visu to pasu. Laiks tiek fikséts, kad pedéjais dalibnieks parstumj/ parripina plastmasas ntiju pari
linijai.
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6.stafete
Inventars: 1basketbola bumba, 1 lidojoSais Skivitis, 4 slidpaklajini.

Stafete paros. Pirmais paris nostdjas viens pret otru, tur taisnas rokas augsa basketbola bumbu. Péc svilpes
signala turot bumbu taisnas rokas augs$a parvietojas lidz centra linijai. Bumbu atstaj $kiviti, uzkapj uz
slidpaklajiniem(slépeém &%) un abi slépo lidz volejbola laukuma gala linijai (linijai ir japarslépo pari). Tad
nem paklajinus rokas, skrien atpakal, paklajinus noliek uz centra linijas, panem bumbu un turot tapat bumbu
augsa parvietojas lidz komandai. Atdod bumbu nakamajam parim. Atkarto visu to paSu, kamér visi pari
izpildijjusi. Laiks tiek fikséts, kad pédéjais paris skrienot atpakal ir parskréjusi pari starta linijai.

bumba rokas ‘
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Sacensibu dalibniekiem ierasties sporta térpos, lidzi npemot mainas apavus.

Visas stafetes tiks izvietotas volejbola laukuma garuma



