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MERKIS
Popularizét 3x3 basketbolu Aizkraukles novada skolenu vidi, veicinot fiziski aktivu un veseligu
dzivesveidu, ka arf stiprinot skolénu savstarpgjo sadarbibu un sportisko garu.

UZDEVUMI
e Radit iesp&ju Aizkraukles novada skolu skoléniem piedalities organizétas un kvalitativas sporta
sacensibas.
Attistit skolénu basketbola spéles prasmes un iemanas 3x3 basketbola formata.
Veicinat godigas spéles, savstarp&jas cienas un komandas darba principu ievéroSanu.
Noteikt specigakas skolu komandas 3x3 basketbola Aizkraukles novada.
Sekmét interesi par regularam sporta nodarbibam un turpmaku iesaisti basketbola aktivitates.
Veicinat skolu savstarpéjo sadarbibu un sportisko tradiciju attistibu novada.

VIETA UN LAIKS
Sacensibas notiek 2 vecuma grupas:
e Vidgja grupa — zéni un meitenes 2010.g.dz.un jaunaki.

Sacensibas vidéja vecuma grupai notiek: 2026. gada 28. janvari plkst. 10:00 Kokneses sporta centra.
Galvenais tiesnesis: Viktors Nuhtilins.

e Vecika grupa — jauniesi un jaunietes 2006. — 2009. g.dz.

Sacensibas vecika vecuma grupai notiek: 2026. gada 12. februari plkst. 10:00 Aizkraukles Sporta
centra.
Galvenais tiesnesis: Matiss Indriksons.

SACENSIBU DALIBNIEKI

Sacensibas var piedalities Aizkraukles novada izglitibas iestazu audzékni. Komanda 5 spélétaji
(laukuma - 3) un parstavis.

Pamatskolam (Bebru, Daudzeses, Seces, Mazzalves un Kokneses pamatskola- attistibas centrs) vid€ja
grupa atlauts komandas sastava ieklaut vienu dalibnieku, kurs dzimis 2009. gada.

Skolas, kuru audzekni aizgdjusi macities uz sporta specializeétam skolam sacensibam var pieteikt Sos
audzeknus savu komandu sastava atbilstosi nolikuma prasibam lidz 2026.gada 21. janvarim, par to rakstiski
informéjot sporta skolu.

Dalibnieki starté sporta formas un apavos atbilstosi basketbola sacensibu noteikumiem.

SACENSIBU NORISE

Izmainas sacensibu sistéma var tikt veiktas péc iepriek$€jo pieteikumu sanem8anas Aizkraukles
novada Sporta skola 1idz §.g. 26.janvarim.

Spéle notiek uz basketbola laukuma (puse no regulara basketbola laukuma) uz kura atrodas 1 (viens)
basketbola grozs. Laukums atbilst standarta basketbola laukumam, ieskaitot soda metiena liniju (5,80 m),
divu punktu Iiniju (6,75 m) un pusapla liniju, kas atrodas zem groza.

Jaunie$i un zeni spélé ar 7 (septitd) izméra bumbu, jaunietes un meitenes ar 6 (sesta) izm&ra bumbu.
Katra komanda sastav no pieciem spélétajiem. (Tris spelétaji atrodas laukuma un divi rezerve).



Spéles tiesnesis pirms spéles izlozé komandu, kura uzsaks spéli.

Katrai komandai spéle obligati jauzsak tris spelétaju sastava.

Tiesnesis spéles gaita neiejaucas, iznemot konfliktsituacijas, kuras vinam pieder noteicosais vards.

Spéles laiks — 10 miniites (laiks netiek apturéets) vai Iidz vienas komandas giitiem 21 punktam. Spéles
laiku var organizatori mainit, nemot véra pieteikto komandu skaitu.

Ja spéles laikam beidzoties, rezultats ir neiz3kirts, tiek speléts papildlaiks.

Ta komanda, kura papildlaika pirma giist punktu, uzvar spele.

Katrs veiksmigs metiens arkas iek3pusé ir noveértéts ar 1 punktu.

Katrs veiksmigs metiens arkas arpusg ir noveértéts ar 2 punktiem.

Katrs veiksmigs soda metiens ir noveértéts ar 1 punktu.

Komanda uzvar spéli - ja ir pirma sasniegusi 21 punktu vai vairak pirms spéles laika beigam.

Sods metiena arkas icksiené tiek sodits ar vienu (1) soda metienu, savukart sods metiena arpus arkas tiek
soditas ar diviem (2) soda metieniem. Sods metiena, ja metiens ir bijis veiksmigs, tiek sodits ar vienu (1) soda
metienu. Péc uzbrukuma piezimes, soda metieni netiek pieskirti.

Péc katra veiksmiga metiena groza bumba tiek ievadita spele laukuma augsdala arpus arkas, piespélgjot to
pretiniekam un atgiistot bumbu atpakal ,,bumbas ekosana”.

Sekojot katram neveiksmigam metienam pa grozu vai neveiksmigam soda metienam - Ja uzbriikos$a komanda
izcina bumbu, ta var turpinat uzbrukt uz grozu neaizejot aiz arkas - Ja aizsargdjosa komanda izcina bumbu,
tai noteikti jaaizvada bumba aiz arkas (driblgjot vai piespel&jot bumbu).

Péc bumbas izlidoganas auta vai noteikumu parkapuma bez soda metieniem, spéles atsakSana notiek laukuma
augsdala arpus arkas, piespélgjot to pretiniekam un atglistot bumbu atpakal - ,,bumbas ¢ekoSana”.

Spélétajs atrodas arpus arkas tad, kad pilniba ar abam kajam atrodas aiz arkas linijas.

Stridus bumbas situacija komandai, kura aizsargajas, tiek pieSkirta bumbas kontrole.

Rezerves spélétajs var nomainities tikai tad, kad laukuma esoSais spélétajs nonak no spéles laukuma un fiziski
kontakt&jas ar vinu. Spélétaju mainas ir atlautas vienigi aiz sanu vai gala linijas un nekada riciba no
tiesnesiem vai sekretariata nav nepiecieSama.

PROTESTI
Protestus rakstiskd veida pienem un izskata sacensibu galvenais tiesnesis ne velak ka 15 min péc
sacensibu beigam.

SACENSIBU VERTESANA

3X3basketbola spélés par uzvaru komanda sanem 2 punktus, par zaudejumu 1 punktu, par neieraSanos
uz spéli 0 punktus.

Skolu kopvértéjuma ieskaita katras skolas abu komandu (meitenu un zenu) ieglito punktu summu.
Vienadu punktu summas gadijuma, uzvar skola, kurai ir iegiita augstaka vieta meitenu komandai.

APBALVOSANA
1. —3.vietu ieguvuo komandu dalibnieki tiek apbalvoti ar medalam un diplomu komandai
(atseviski lielo skolu un mazo skolu grupa).
Skolas kopvértgjuma 1.vietas ieguvéjas tiek apbalvotas ar kausu.

FINANSIALIE NOSACIJUMI

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu organizésanu un vadisanu sedz Aizkraukles novada Sporta skola,
sadarbojoties ar skolu - sacensibu organizatori. Izdevumus, kas saistiti ar skolas piedali$anos sacensibas, sedz
komandg@josa organizacija (skola, novads).

REKLAMAS NOTEIKUMI
Sacensibu laika oficiali uznemtas fotografijas un video Aizkraukles novada Sporta skola ir tiesiga
izmantot péc saviem ieskatiem, nesaskanojot ta izmantoSanu ar atte€la redzamo personu.

PERSONAS DATU APSTRADE

Piesakoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit savu personas
datu apkopoganai un publisko3anai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma nosacijumiem, lai
nodro$inatu sacensibu kvalitativu norisi.



PIETEIKUMI

Piedalianos sacensibas jaapstiprina lidz 2026. gada 16. janvarim pa mob. tel. 29489153 (Iveta
Brovacka) vai e-pastu: sportask@inbox.lv

Vardiskos pieteikumus, datorraksta (skat.tabulu), skolas direktora un arsta vai medmasas apstiprinatus,
iesniedz ne vélak ka pusstundu pirms konkrétam sacensibam.

Pieteikumu datorraksta iesniedz katrai komandai zéniem un meiteném atseviski péc pielikuma
pievienota parauga, aizpildot visas prasitas ailites.

Par sacensibu dalibnieku veselibas stavokli, ja nav arsta vai medmasas paraksta, atbild skolotajs-
komandas parstavis, apstiprinot to ar savu parakstu.

Par sacensibu dalibnieku atbilstibu nolikuma prasitai vecuma grupai un piederibu skolai atbild
skolotajs un skolas direktors, apstiprinot pieteikumu ar saviem parakstiem un zimogu.

Par jebkadam izmainam sacensibu norisé zinot Aizkraukles novada Sporta skolai un atsevisko
sacensibu galvenajiem tiesneSiem.
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